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Unter der Leitung von Tobias Rossmanith, Tobias Stein und Maik Schneider bieten die
Sportfreunde Bihlerzell seit Mai 2008 Kampfsporttraining fir Erwachsene und Jugendliche
ab 15 Jahren an.

Das Training ist eine Mischung aus Kick- und Thaiboxen sowie Techniken aus dem
Taekwondo. Die Trainer unterrichten dies nach lhren eigenen langjahrigen Erfahrungen in
diesen Bereichen.

Kampfsporttraining fordert die geistige und korperliche Fitness und erméglicht die effektive
Selbstverteidigung in Notwehrsituationen. Der gegenseitige Respekt und die Disziplin werden
gefdrdert. Zudem besteht die Chance an Wettkdmpfen teilzunehmen.

Nach Mdglichkeit findet das Training immer
samstags von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr in der
Rudolf-Mhleck-Halle in Buhlerzell statt. Bei
anstehenden Veranstaltungen wird auf den
darauffolgenden Sonntag zur selben Uhrzeit
ausgewichen.

Interessierte sind jederzeit zum Probetraining
willkommen.




Obere Reihe von links nach rechts:

Rico Gumpert, Timo Kurz, Karlheinz Schuh, Tobias Rossmanith,
Freddy Schon, Timo Hoppe, Jurgen Piree

Untere Reihe von links nach rechts:

Tobias Stein, Sabine Boost, Tanja Eschenhagen, Tanja Friese,
Yvonne Grundmann, Sabine Wiegand, Sarah Kdder, Betty llg,
Maik Schneider

Es fehlen:

Kerstin Schreiber, Pierre Kdber, Dominik Schon, Kai Lutz,
Matthias Volkmann




